Чемпионат и первенство УрФО
по спортивному ориентированию бегом
Свердловская область,
г.Каменск-Уральский, село Колчедан,
17 - 20 июня 2010 г.

Программа соревнований

	Дата
	Программа 
	Время
	Место проведения

	17 июня 2010 г.
	Приезд участников
Работа мандатной комиссии
Официальная тренировка

Жеребьевка на Спринт 25 мин.
Заседание ГСК совместно с представителями команд
	До 20.00
15.00 - 19.45

15.00 - 19.00

20.00 - 20.30

20.30 
	В центре соревнований
В столовой

Район для тренировки

В столовой

В столовой

	18 июня 2010 г.
	Открытие соревнований
Начало старта на Спринт 25 мин.
Жеребьевка на Классику

Заседание ГСК совместно с представителями команд

Награждение участников
	10.00
11.30

19.30 – 19.50

20.00

21.00
	Спорт. площадка
В районе соревнований

В столовой

В столовой

Спорт. площадка

	19 июня 2010 г.
	Начало старта на Классику 50 мин.

Заседание ГСК совместно с представителями команд

Награждение участников
	11.00

20.00

21.00
	В районе соревнований

В столовой

Спорт. площадка

	20 июня 2010 г.
	Начало старта на эстафету 2 чел.

Награждение участников, подведение итогов, выдача протоколов соревнований представителям.
	10.30

13.00


	В районе соревнований

Спорт. площадка




Внимание! После окончания официальной тренировки посещение участниками района соревнований строго запрещено.
СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Место проведения соревнований – окрестности села Колчедан. Центр соревнований расположен по адресу с. Колчедан, ул. Ленина 29. Самая верхняя точка района соревнований расположена на высоте 150 метров, над уровнем моря. Местность представляет собой пологий склон (перепад 20 - 25 метров) к реке Исеть и ручью Колчеданка, разрезанный оврагами и промоинами. Имеются три ландшафтные зоны: 

- сосновый бор на пологом склоне с сосновыми посадками различной проходимости, промоинами и старыми карьерами; 

- березовый лес на склоне с кустарниковым подлеском, сосновыми посадками, оврагами, промоинами и волнистыми формами рельефа;

- равнинная лесостепь, поросшая осиной, березой, кустарником и заросшая высокой травой (максимум в июле - августе), с пологими и вялыми формами рельефа, заболоченностью и болотами различной проходимости, необрабатываемыми полями, заросшими сорной травой. Грунт – суглинок, задернованный тонким слоем чернозема. Природных камней и скал нет.
Дорожная сеть развита хорошо в виде дорог, троп, просек и просечек. Много открытых и полуоткрытых мест в виде с/хоз. полей и вырубов.

Гидрография представлена руслом ручья Колчеданка с крутыми берегами и обрывами, ручьями по дну оврагов, болотами и болотцами с различным состоянием зарастания кустарником и различной степенью проходимости.
Опасные места: непроходимые участки болот, небольшая локальная свалка мусора.

Карты соревнований подготовлены в октябре – ноябре 2005 года, бригадой составителей: Владимир Воробьев, Александр Дьяков, Владимир Рычков и в октябре 2008 года, Игорь Леонтьев (город Тамбов). Руководитель проекта – Владимир Воробьев. В работе были использованы материалы топографических основ 1990 года издания. Предыдущие версии спортивных карт на данный район были подготовлены в 1988 - 1991 годах Александром Субботиным. Предполагаемые для применения масштабы карт: 1:10000, 1:7500. Сечение рельефа – 2,5 метров. Тираж планируется печатать на цветном лазерном принтере. Дистанции и легенды внесены в карту согласно Правилам соревнований. Карты герметизированы в файлы.

Знаками особых микрообъектов показаны:

118.0 (коричневый крестик) – объекты геодезических триангуляционных точек, на местности: в виде бугорка обкопанного канавой;
418.0 (зеленый крестик) – объекты растительности (корчь, сухое хорошо заметное дерево);

540.0 (черный крестик) – объекты искусственного происхождения.

Противопожарные пропашки, проложенные вне дорожных линейных объектов, показаны знаком уменьшенной (на 15%) тонкой просеки, знак 509.0

Некоторые лесные дороги, имеющие хорошую колею, очень давно не используются местными жителями и заросли травой и подлеском. На карте, данные дороги, обозначены на класс ниже - тропа или теряющаяся тропа. 

 Аварийный азимут: на Юг – на шоссе Екатеринбург - Курган. Далее на Запад, в село Колчедан.
Подготовка карт материалов осуществлялась при финансовой поддержке  спонсоров: строительная фирма «УРАЛБИЛДИНГ», директор Кузнецов Иван Евгеньевич; фирма «МАРАФОН ЭЛЕКТРО», директор Иванов Олег Александрович; фирма «Пятков и К», директор Пятков Николай Геннадьевич. Беляев Александр, Низамов Сергей. 
Во все дни соревнований применяется система электронной отметки SPORTident. Оборудование КП – стандартное.
18 июня (1 день)       Спринт 25 мин.

Место старта расположено на Восточном краю села Колчедан, на расстоянии 1600 метров от Центра соревнований (будет схема и разметка), финиш – на «Пикеровой поляне», 950 метров от Центра соревнований. 

Начало старта в 11.30

Масштаб карты 1:7500; сечение рельефа 2,5 метров. Формат листа А4. Легенд на карте нет, будут выданы отдельно.

Начальник дистанции: Лагунов Григорий (1СК).

Параметры дистанций 

	Дистанция
	Группа
	Длина дистанции

(км)
	Количество

КП
	Набор высоты (м)
	Ожидаемое время победителя (мин)

	1
	М20, МЭ


	4,45 
	16 
	35
	23 -  25

	2
	ЖЭ 

М18
	3,95 
	14 
	30
	23 -  25

	3
	Ж20 

М40
	3,70 
	14 
	25
	23 -  25

	4
	Ж18, Ж40

М16, М50
	3,33 
	12 
	25
	21 -  23

	5
	Ж16, Ж50, Ж60 
М60, М70
	3,00 
	11 
	25
	21 -  23

	6
	М14


	2,50 
	10 
	20
	18 -  20

	7
	Ж14, Ж70


	2,15 
	8 
	15
	16 - 18

	8
	М12, Ж12


	1,60 
	5 
	10
	14 - 16


Начало ориентирования от пункта «К» - 60 метров (по разметке). 

Расстояние с последнего КП до финиша - 70 м (по разметке).

Контрольное время для всех групп - 60 мин.

Максимальный перепад высоты на склоне – 15 м.            

Разминка разрешена только к Юго-Востоку от места технического старта и по дороге на старт. 
Опасные места: движение по обочине шоссе на Старт. Нужно двигаться, используя правила дорожного движения, по стороне на встречу транспорту, соблюдая внимательность и осторожность. 
19 июня (2 день)       Классика 50 мин.


Место старта и финиша расположено на «Пикеровой поляне», 950 метров от Центра соревнований 

Начало старта в 11.00

Масштабы карт 1:10000; сечение рельефа 2,5 метров. Формат листа А3 и А4. Легенды впечатаны в карту и вывешены на доске информации.

Начальник дистанции: Никонов Игорь (1СК).

Параметры дистанций 

	Дистанция
	Группа
	Длина дистанции

(км)
	Количество

КП
	Набор высоты (м)
	Ожидаемое время победителя (мин)
	Размер листа карты

	1
	М20, МЭ


	10,08 
	21 
	80
	50 - 52
	А3

	2
	ЖЭ 

М18
	8,73 
	19 
	65
	48 -  50
	

	3
	Ж20 

М40
	7,74 
	17
	60
	44 -  46
	

	4
	Ж18, Ж40

М16, М50
	6,39 
	15 
	45
	40 -  44
	А4

	5
	Ж16, Ж50, Ж60  М60, М70
	4,65 
	13
	35
	34 -  38
	

	6
	М14


	3,96 
	11 
	30
	30 -  34
	

	7
	Ж14, Ж70


	3,32 
	9
	25
	26 -  30
	

	8
	М12, Ж12


	2,92 
	5 
	15
	24 - 28
	


         Начало ориентирования от пункта «К» - 100 метров (по разметке). 

Расстояние с последнего КП до финиша - 70 м (по разметке).

Контрольное время для всех групп - 130 мин.

Максимальный перепад высоты на склоне – 25 м.            

Разминка разрешена только на «Пикеровой поляне» и по дороге на старт. 

Опасные места: движение через шоссе на Старт. Нужно переходить, используя правила дорожного движения. Крутые склоны оврагов, при их пересечении, на дистанциях 1, 2, 3.
20 июня (3 день)      Эстафета 2 чел. 


Место старта и финиша расположено на «Пикеровой поляне», 950 метров от Центра соревнований 

Начало старта в 10.30

Масштабы карт 1:10000 и 1:7500; сечение рельефа 2,5 метров. Формат листа А4. Легенды впечатаны в карту (с лицевой стороны) и общим списком вывешены на доске информации, для ознакомления.
Начальник дистанции: Усатов Сергей (1СК).
Параметры дистанций:

	Дистанция
	Группа
	Длина дистанции на этапе

(км)
	Количество

КП на этапе
	Набор высоты на этапе (м)
	Ожидаемое время победителя на этапе (мин)
	Масштаб карты

	1
	М20, МЭ

 
	6,55
	14
	40
	32 - 35
	1:10000

	2
	Ж21, Ж20

М18, М40
	5,75
	12
	35
	32 - 35
	

	3
	Ж18, Ж40

М16, М50
	4,80
	11
	30
	28 -32
	1:7500

	4
	Ж16, Ж50, Ж60 

М60, М70, М14
	3,70
	9
	20
	24-28
	

	5
	Ж14, Ж70
	3,00
	8
	20
	24-26
	

	6
	М12, Ж12
	2,15
	6
	15
	20-22
	



Для рассеивания участников применяется система «Фарст». После преодоления участниками примерно ¾ части дистанции, имеется общий смотровой КП. Кроме дистанции с индексом №6.

Контрольное время 60 мин на 1м этапе,  130 мин на два этапа.

Место старта, финиша, зоны передачи эстафеты и пункта выдачи карт расположены на «Пикеровой поляне» (согласно схеме), 950 метров от Центра соревнований. 

Разминка разрешена только на «Пикеровой поляне» и по дороге на старт. Начало ориентирования от пункта «К» - расположенного на краю поляны, от места старта первого этапа. Расстояние от последнего КП до финиша – 200 метров и зоны передачи эстафеты - 250 метров, по разметке финишного коридора.

Опасные места: движение через шоссе на Старт. Нужно переходить, используя правила дорожного движения.
